
 ؟چیستکتروکاردیوگرام  لنوار قلب یا تست ا

ا آی .را انجام داده باشید و یا اطرافیانتان این تست را داده باشند نوار قلبتست  حالتابه استممکن  
فکر کرده  کنونتا  می  اید کهبا خود  این تست چه   بگیرد؟  ECGتست    گیرد از شماچرا پزشک تصمیم 

دیگری  نام را    تفسیر نوار قلب  دارد؟های  این تست  داریم که  احتیاج  است و چه زمانی  انجام چگونه 
تری در متنوع  یهاسؤالفکر کنید   ابزار تشخیص بیماری قلبممکن است هرچه بیشتر به این   ؟بدهیم

شما در این    یهاسؤالخ قصد داریم پاس  از وبلاگ زیواتک  در ادامه این مقاله  .ذهن شما نقش ببندد
و نوار قلب یا   را حوزه اگر به سلامت خود   کنیم.شکل کامل معرفی  را به  تست الکتروکاردیوگرامبدهیم 
 کنیم چند دقیقه از وقت خود را به ما اختصاص دهید.پیشنهاد میمند هستید  علاقه

 

 تاریخچه نوار قلب
از آن در  پیش.  نوار قلب اختراع شددستگاه    ی قلبی،هابرای کمک به تشخیص بیماری  ۱۹۰۲در سال   

بار کشف کرد که جریان  دانکیزیفیک    ۱۷۸۶سال   الکتریکی عضلات قلب  ایتالیایی برای اولین  را های 
ایتالیایی فعالیت الکتریکی برخی از عضلات را  دانکیزیفدکتر لوییجی گالوانی   !توان ثبت و ضبط کردمی

استاد فیزیک ایتالیایی دیگری به نام کارلو توانست ضربان   ۱۸۴۲در سال   کرد.در کالبد شکافی ثبت می
 .قلب قورباغه را از طریق جریان الکتریکی ثبت کند

ماجرا نبود  بعد ۳۵حدود    .البته این آغاز  ت  ،سال  عدادی الکترود را روی یک فیزیولوژیست بریتانیایی 
باز هم داستان   .نوار قلبی را ایجاد کند توانست اولینبا این کار او  .قفسه سینه و پشت انسان قرار داد

هایی که استفاده از دستگاه  با  ویلیام بیلیس و ادوارد استارلینگ ۱۸۹۱در سال    !شودبه اینجا ختم نمی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1_%D9%82%D9%84%D8%A8


  . کنندصورت سه فاز بود ثبت  ترین فعالیت الکتریکی قلب را که بهپیشرفتهند توانستند  ه بودکرد  اختراع
نوین پزشکی و استفاده از فناوریشاید برایتان جالب باشد بدانید که دستگاه در علم های  های جدید 

  آمدند.روی کار   کمکم  پزشکی در قرن نوزدهم میلادی

برای گرفتن  .کیلوگرم بود  ۲۷۲شد حدوداً    ساختهکه    الکتروکاردیوگراماولین دستگاه   را   هنگامی که آن 
میانضرب الکتریکی قلب به کار  مینفر بای  ۵ریباً  بردند تقهای  دمای آهن کردند.د کمک  ربای همچنین 

ربا از آب برای پایین آوردن دمای این آهن  شد.نگه داشته میدر این دستگاه باید پایین    الکتریکی موجود
استفاده پزشکی  کمکم. کردندمی  خنک  پیشرفت علم  انواع پیشرفته  الکتروکاردیوگرامدستگاه    ،با  تر  در 

 .مدرن و امروزی تولید شد

 ؟نوار قلب چیست
این تست در اصطلاح    .دهنداین آزمایش بسیار ساده را برای بررسی مشکلات قلبی مورد استفاده قرار می

داردپزشکی نام دیگری  یا    .های  الکتروکاردیوگرام  می  ECGبه آن  ای  بر   الکتروکاردیوگرام  .شودنیز گفته 
 دیده باشید که تپش قلب افرادی را  حالتابهشاید  .رودبررسی ریتم و فعالیت الکتریکی قلب به کار می

د ها وجوئم بیماری قلبی در آنیا علا ردندکحالی میدر طول روز احساس بیچندین مرتبه    شتند.دا بالا
مراجعه کننداگر این افراد ب  .شتدا قلب و عروق  در ابتدا    ه پزشک متخصص  تست ورزش یا پزشک 

ها نوار قلب ترین این آزمایشساده  .گیردمی هااز آن های قلب راهای مربوط به تشخیص بیماریآزمایش
 .است

 



 نحوه گرفتن نوار قلب
در غیر این صورت بد نیست   .احتمالاً با نحوه گرفتن آن آشنایی داریداگر این تست را انجام داده باشید 

برای شروع ابتدا باید روی تخت معاینه دراز    .مطالعه کنیدآن در ارتباط با روش انجام  را  اگر توضیحاتی
آوردن در   .لباس بالاتنه خود را در بیاوریدگویند که هی اوقات قبل از دراز کشیدن به شما میگا  .بکشید

آن است که سی در برخی از مراکز اگر لباس شما از جلو دکمه   .ها نباید پوشانده شوندنهلباس به دلیل 
 .های لباس خود را باز کنیدخواهند که دکمهداشته باشد تنها از شما می

ا پا و قفسه سینه شم دست،دادی الکترود را به تع را دارد  ECG  تتسبعد از آن فردی که وظیفه انجام  
در واقع رنگ نشان دهنده جایگاه قرارگیری   .دهنداین کار را با توجه به رنگ لیدها انجام می  .کندوصل می

این حسگرها در تماس مستقیم با پوست  .وجود دارند ییدر انتهای الکترودها حسگرها  .الکترودها است
موهای زائد بسیاری وجود داشته باشد ممکن است پزشک از شما   هاقسمت این اگر در  .گیرندقرار می

زائد را شیو کنید تا موهای  به سطح پوست شما  وشی  .بخواهد  درست الکترودها  کردن سبب اتصال 
 .شودمی

قرار است چه کاری انجام دهنداگر می لازم است بگوییم که بعد از هر   ؟خواهید بدانید که الکترودها 
البته ثبت شدن فعالیت   های الکتریکی را اندازه بگیرند.توانند اندازه و جهت ضربانمیها ضربان قلب آن

متصل است انجام میتوسط رایانه  بیمار قلب  گاهی اوقات یک مانیتور یا یک    .شودای که به الکترودها 
ک تها نیز پزشان  در   .کندفعالیت الکتریکی که الکترودها از ضربان قلب ثبت کردند را ظاهر می  نسخه چاپی

پوست روی  از  را  همانداردبرمی  بیمار   الکترودها  انجام  طور .  روش  کردید  مطالعه    تست  که 
 .کنددرد یا ناراحتی احساس نمی گونهچیهر  اصلاً سخت نیست و بیما  الکتروکاردیوگرام

 کنندچگونه کار می لیدهای نوار قلب
  .دهد نهایت نوار قلب را به ما می در  که پیش از این نیز توضیح دادیم فعالیت الکتریکی قلب طور همان

شوند تعدادی امواج تا سطح پوست شده از سمت قلب تحریک میهای الکتریکی ارسالپالس  که  هنگامی
می کوچک را روی قفسه    شش لید پزشک  .وجود دارد  لیدهاها از  ثبت شدن آن  کنند که امکانحرکت 

 سؤالاگر برایتان    .شودبه مچ هر دو دست و دو لید به مچ هر دو پا وصل می. دو لید دهدسینه قرار می
باید بگوییم  ،توانند امواج الکتریکی را از سطح پوست دریافت کنندایجاد شده که این لیدها چگونه می

توانند  گیرند و از این طریق میروی پوست قرار میلیدها مستقیماً    .پوست انسان قابلیت رسانایی داردکه  
 .امواج را از سطح پوست دریافت کنند

روی هروب توانیم بگوییم که دو لید اول که رنگ قرمز و زرد دارند بایددر ارتباط با نحوه قرارگیری لیدها می
 چهار لید  .چسبانندروی سطح پوست میچهار و پنج های  را در فضای بین دندهها  آن  .هم قرار بگیرند

حالت نیم دایره از زیر لید دوم تا سمت چپ بهای و بنفش دارند قهوه  ،آبی یا مشکی ،بعدی که رنگ سبز
نوار قلب  حالتابهاگر   .گیرداین نیم دایره تقریباً نزدیک به پهلو قرار می  .شوندبیمار روی پوست وصل می



متوجه می ژل  .بردرا به کار می  گیرد نوعی ژلشوید که پزشک یا فردی که این تست را میداده باشید 
 شود.ها و پوست قرار داده میدالکترود بین لی

ها روی مچ دست راست و یکی  ی از آن. یک گیرند رنگ قرمز و زرد دارندلیدهایی که روی مچ دست قرار می
کنند با رنگ مشکی و سبز مشخص می  استفادهلیدهایی که برای مچ پا    .گیردر میروی مچ دست چپ قرا

 تیدر نها .کنندها را به مچ پای راست و دیگری را به مچ پای چپ بیمار متصل مییکی از آن  .شوندمی
قلب او ثبت  نوار طی این مدت    .نباید هیچ حرکتی انجام دهد  برای چند دقیقهبیمار    ،ثبت نوار قلب  یبرا

 شود.می

 دهندبیماری قلبی را تشخیص می الکتروکاردیوگرام چگونه با استفاده از 
بیماری تشخیص  استوظیفه  قلب  متخصص  پزشک  بر عهده  قلبی  بر  .  های    ، الکتروکاردیوگرامعلاوه 

قلبیبرای تشخیص ناراحتی  های دیگریتست و   اما این تست ساده .دنگیر مورد استفاده قرار می های 
بسیار کمک استآسان  مراجعه می  .کننده  قلب  پزشک متخصص  درد اگر بیماری که به  احساس  کند 

 .کندار قلب را تجویز مینوتنگی نفس یا تپش قلب بالا داشته باشد پزشک برای او   ،سرگیجه ،قفسه سینه

علل   ،گرفتگی رگ وجود مشکلاتی مانند:  پزشک متخصص قلب  بعد از آنکه نتیجه آزمایش مشخص شد
را  ضربان نامنظم یا نارسایی قلبی ،آریتمی قلب  ،سکته، های قلبضخیم شدن دیواره ،درد قفسه سینه

داشته باشد  ممکن است یک یا چند .دهدتشخیص می اوقات برخی از   .مشکل در بیمار وجود  گاهی 
اما متوجه آن نشدند بودند و علائمی   ،افراد حملات قلبی داشتند  چرا که این حملات قلبی خاموش 

 تواند این حملات قلبی را تشخیص دهد.می ECGپزشک با توجه به بررسی  .نداشتند

این است که نوار قلب نمی مهمی که لازم است به آن دقت کنید  طور دقیق نوع تواند بهیکی از نکات 
بدهد اما با توجه به اختلالات ضربان قلب که در این تست وجود دارد پزشک   .بیماری قلبی را نشان 

بیماری از  برخی  وجود  میاحتمال  را  به    . سپسدهدها  توجه  بیماریبا  آزمایشات   تشخیص  گرفتن 
 .کندتری را تجویز میدقیق

  .هت مشاهده و خرید نوارقلب انگشتی )خانگی( اینجا کلیک کنیدج
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 EKGانواع 
قلبی که تا اینجای مقاله   .وجود دارد  تست دیگر برای قلب  برایتان شرح دادیم دو مدلعلاوه بر نوار 

قلبی توصیه میرا برای تشخیص برخی از ناراحتی  هاآن  انجام  قلب  هایکگاهی پزش ن اولی  کنند.های 
را در ارتباط با افرادی که نا  حالتابهشاید  .تست ورزش است  آزمایش، های قلبی دارند راحتیاین عبارت 

رد ف که  گیرنداین تست را هنگامی می .تست استرس قلب است ،نام دیگر تست ورزش  .شنیده باشید
خواهد بیمار روی تردمیل حرکت معمولاً در این آزمایش پزشک می  دهد.های ورزشی انجام میتمرین

قلب به وجود   عملکرد ضربانکند ممکن است تغییراتی در  افزایش پیدا می  فرد گامی که فعالیتهن .کند
 شود.در این صورت پزشک تغییرات فعالیت قلب را متوجه می .بیاید

برای زمان طولانی از آن استفاده   بیمار معمولاً    .همراه است  دستگاه نوار قلب  ECG  ،آزمایش  دومین
مینوعی دستگاه است که آن را در این ر   هولتر مانیتور  .کندمی باید برای مدت   بیمار  .برندوش به کار 

برای این روش پزشکان  .مشخص شود  اوالکتریکی قلب های  زمان طولانی از آن استفاده کند تا جریان
را   میالکترودهایی  قرار  بیمار  پوست قفسه سینه  به الکترودها    .دهندروی  یک دستگاه ضبط کوچک 

برخی از بیماران نیز آن را به گردن خود آویزان ، بنددبیمار دستگاه را روی کمربند خود می و  متصل است
 .کنندمی

 تفاوت الکتروکاردیوگرام و اکوکاردیوگرام
تفاوت این دو  فکر کنید که  یکدیگر ندارندشاید با خود  با  فکر خیلی هم   البته این طرز  .های چندانی 

نیست میهر دوی این آزمایش .اشتباه  توانند عملکرد قلب را بررسی کرده و به تشخیص مشکلات  ها 
 متفاوت است.د این دو آزمایش با یکدیگر  قلبی کمک کنند. ذکر این نکته ضروری است که کارکر 

های مربوط به ضربان الکتریکی  ناهنجاریتوانند  ان الکتریکی را دریافت کرده و میجری الکترودها   EKGدر 
های ساختار قلب را نظمیتفاده از تکنولوژی سونوگرافی بیاس با  اما در اکوکاردیوگرام  .قلب را بررسی کنند

می بر    .کنندبررسی  علاوه  دارند  قلبی  ناراحتی  که  افرادی  برای  مواردی  در    ، الکتروکاردیوگرامپزشک 
های توانید این تست را جزو آزمایشمی .زیاد نیستهزینه نوار قلب   .کندیماکوکاردیوگرام را نیز توصیه  

کند تا بیماری نتیجه آن در زمان کوتاهی به پزشک کمک می  .صرفه در نظر بگیریدبهاقتصادی و مقرون
تشخیص دهد. به زمان   اما  قلبی را  آن  ممکن است ارائه نتیجه  بیشتری دارد و  اکوکاردیوگرام هزینه 

 بیشتری احتیاج داشته باشد.

 تفسیر نوار قلب
 .دهندبعد از آنکه الکتروکاردیوگرام تمام شد آن را روی یک کاغذ ثبت کرده و تست را به بیمار تحویل می 

در این    برد.میمشکلات احتمالی تا حدودی پی   به  ونوار قلب را تفسیر کرده   ،پزشک بعد از دیدن کاغذ
   .شودموارد متفاوتی توسط پزشک بررسی می  ،کاغذ



نام به خصوصی دار   ها پزشک د و با توجه به اندازه آننهر قسمت از امواج در تست الکتروکاردیوگرام 
طول امواج با یکدیگر یا طول هر قسمت از موج با طول هر قسمت از موج دیگر    دهد.می یهایتشخیص

 .دارد  فرد بیمار   های بسیاری با نوار قلبنوار قلب نرمال تفاوت .ممکن است متفاوت باشد

دهد و آریتمی در قلب رفتارهای غیرطبیعی را نشان می  نتیجه تست، سکته قلبی صورت گرفته باشد  اگر  
ممکن است ورزشکاران به دلیل فعالیت زیاد و سازگاری طبیعی بدن با ورزش نوار قلب   د.آیبه وجود می

خواهید اطلاعات بیشتری این تفاوت به معنی وجود مشکل قلبی نیست. اگر می .متفاوتی داشته باشند
 .قلبتفسیر نوار مقاله  دهیم به  العه کنید شما را ارجاع میمطدر ارتباط با این موضوع  

 

 زمان انجام تست نوارقلب نیبهتر 

این تست وجود ندارد یا پیر   سالانیم  زمانی کهتوانیم بگوییم که حتماً  یمن  .زمان خاصی برای انجام 
ا هنگامی که . امملاکی برای تجویز این آزمایش نیست  ،در واقع سن دهید.انجام نوار قلب  تست  شدید 

حالی بیش از  یا علائمی مانند تپش قلب زیاد و بی داردهایی در قلب شما وجود متوجه شدید ناراحتی
که از شما   یسؤالاتایشان با توجه به  .اندازه داشتید بهتر است به پزشک متخصص قلب مراجعه کنید

هم احتیاجی به ی اوقات  گاه .را از شما بخواهند الکتروکاردیوگرام  تستانجام  ممکن است   پرسندمی
و   قلب تجویز  انجام این تست نیست  را برای بهبود وضعیت استرس و ضربان  پزشک تنها داروهایی 

 کند.می
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 دوست داشتنینوار قلب 
در این آزمایش  .گیرندهم می هابلکه این تست را از جنین .شودبالغ نمی  فرادنوار قلب تنها مربوط به ا

 اگر نرمال باشد یعنی جنین  .کندریتم ضربان قلبش را بررسی می  ،پزشک با شنیدن صدای قلب جنین
  .کندمراحل رشد خود را به خوبی طی می

. انجام این تست برای  کنندزمان زایمان طبیعی توصیه می  در  یا  این تست را پزشکان در اواخر بارداری
شنیدن صدای قلب فر  ها. آنت بخش استپدر و مادر جنین بسیار لذ زندشان احساس خوبی هنگام 

اوقات بدون آنکه پزشک تجویز کند  گا .کنندپیدا می می  پدر و مادر جنین از اوهی  کنند تا درخواست 
 .آن را پخش کند یو صدارا در دستگاه بررسی کرده  فرزندشانلب ضربان ق

 ۱۴۰۲قیمت نوار قلب در سال 
با هزینه این تست توضیحاتی دادیم تر شیپکمی   این هزینه بسته به شرایط ممکن است   .در ارتباط 

اگر ناراحتی قلبی  .تجهیزات و تخصص پزشک تا حدی تعیین کننده هزینه نوار قلب است .متغیر باشد
ه آن خواهید این تست را انجام دهید لازم است بدانید که در بیمارستان یا مراکز دولتی هزیندارید و می

به کلینیک تخصصی پاییننسبت  بیمه هستند هزینه   .تر استهای  تحت پوشش  معمولاً افرادی که 
درصد   ۲۰تا  ۱۵اگر تحت پوشش بیمه هستید لازم است بدانید که حدود   .پردازندکمتری بابت آن می

 شود.پرداخت کنید کم می ECGخواهید بابت تست  ای که میاز هزینه

 با تست الکتروکاردیوگراممهم در ارتباط نکات 
می  ۱۰تا    ۵گرفتن تست نوار قلب حدود   تر گفتیم هنگام گرفتن که پیش  طور همان .کشددقیقه طول 

 انجامهنگام  .های ناگهانی ممکن است نتیجه نوار قلب را تغییر دهدتکان .بیمار نباید حرکت کند  ،تست
تغییر دهد  تواند نتیجهاسترس زیاد می  .اصلاً نباید عصبی باشد  ، بیمار این تست بدین    .آزمایش را 

 .ترتیب بیمار باید آرامش خود را حفظ کرده تا آزمایش به خوبی انجام شود

تست   انجامسیگار کشیدن پیش از   ،ورزش ،علاوه بر استرس عوامل دیگری مانند چاقی بیش از اندازه 
منیزیم یا وجود کلسیم   ،عناصر بدن مانند پتاسیم  خوردنبرهم ،مصرف برخی از داروها  ،الکتروکاردیوگرام

 .توانند نتیجه تست را تغییر دهندزیاد در خون نیز می

اما اکوی قلب   .تواند ضربان قلب را بررسی کندالکتروکاردیوگرام می  .هایی داردنوار قلب با اکو قلب تفاوت
طور کامل توضیح دادیم  که پیش از این به طور همان .عکس از قلب است  یا همان اکوکاردیوگرام گرفتن

را با استفاده از سونوگرافی انجام می  .دهنداکوکاردیوگرام 

موی زیادی  . اگر در ناحیه قفسه سینه نباید وعده غذایی سنگین بخورد  تست ورزشمار قبل از انجام بی
را   دارید، سینه خود  موهای  مراجعه کنید  پزشک  به  این آزمایش  از آنکه برای انجام  است قبل  بهتر 

 .دیاکردهجویی  در این صورت در وقت و زمان خود نیز صرفه .بتراشید



را انجام دهدراحتی فعالیتبه  تواندیم بیمار بعد از انجام نوار قلب تنها ممکن است   .های روزمره خود 
آن الکترودها جای  از جدا کردن  قرمز و متورم شود که آن هم مشکل خاصی نیستبعد  معمولاً    .ها 

 د از مدت کوتاهی و شستن ناحیهبع .آیدافرادی که پوست حساسی دارند این اتفاق برایشان پیش می
 ند.رومورد نظر این عوارض از بین می

 

 آخر نسخ
را برایتان شرح سعی کردیم در این مقاله هر آن چیزی که در ارتباط با   . دهیمنوار قلب لازم است بدانید 

گفتیم که چرا گاهی   .برند را معرفی کردیمپزشکی برای این تست به کار می  علم  هایی که معمولاً در نام
کند ت و ضبط میتاریخچه دستگاهی که ضربان قلب را ثب  .کندپزشک انجام الکتروکاردیوگرام را توصیه می

طور کامل شرح دادیم. حال وقت آن رسیده که اطلاعات خود را با دیگران هم در میان بگذارید! قطعا بهرا  
 خورد.روزی به دردشان می

 

 

 

 

 

 


